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二零二四年七月至九月为内地新来港定居人士提供的活动/服务  

 

屯门区 

活动名称/内容 日期及时间 对象 地点 举办机构 费用 查询电话 名额/备注 

国术班 6.7.2024-28.9.2024 

逢星期六 
上午8:30-上午10:00 

 

新来港少年、南亚裔少年 

及少年警讯会员 

(12岁至20岁) 

妙法寺刘金龙中学 
屯门青山公路- 

蓝地段 

屯门区少年警讯 免费 2463 0874 20人 

跆拳道班 6.7.2024-28.9.2024 

逢星期六 
上午9:30-上午11:00 

 

新来港少年、南亚裔少年 

及少年警讯会员 

(6岁至25岁) 

大兴少年警讯会所 屯门区少年警讯 免费 2463 0874 10人 

龙狮班 
 

6.7.2024-28.9.2024 

逢星期六 
上午11:00-下午12:30 

 

新来港少年、南亚裔少年 

及少年警讯会员 

(6岁至25岁) 

佛教沈香林中学 

屯门良才里 

屯门区少年警讯 免费 2463 0874 20人 

花式跳绳班 
 

6.7.2024-28.9.2024 

逢星期六 
下午12:15–下午1:45 

 

新来港少年、南亚裔少年 

及少年警讯会员 

(6岁至14岁) 

台山商会学校 

屯门石排头路 

屯门区少年警讯 免费 2463 0874 25人 

「持廉守正」求职讲座 

为使新来港人士认识本港的《防止

贿赂条例》，避免于求职时触犯有

关法例，廉署新界西北办事处(本

办事处)会应非政府机构的要求，

于为新来港人士所举办的职前辅导

课程中安排倡廉讲座。 
 

 

2024年7-9月 参加职前辅导课程 

的新来港人士 

不适用 非政府机构 免费 2899 3890  

派发廉政公署的宣传单张 

本办事处得到仁爱堂及屯门妇联的

协助，于他们为新来港人士安排的

活动中，向参加者派发廉署的宣传

单张，协助他们认识本港的《防止

贿赂条例》，并鼓励他们举报贪

污。 
 

 

2024年7-9月 参加活动的新来港人士 请向举办机构查询 仁爱堂及屯门妇联 免费 2899 3890  
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活动名称/内容 日期及时间 对象 地点 举办机构 费用 查询电话 名额/备注 

「诚信生活 坚守廉洁未来」 

防贪教育动画短片 

为使新来港人士认识本港的《防止

贿赂条例》，避免于求职、入学或

申请公共服务时触犯有关法例，廉

署制作「诚信生活 坚守廉洁未

来」防贪教育动画短片光碟/网上

短片，向新来港人士宣扬「切勿行

贿」及「举报贪污」的防贪信息。

该短片备有广东话及普通话配音，

本办事处会应非政府机构的要求提

供该光碟/网上短片作播放之用。 

 

2024年7-9月 参加活动的新来港人士 不适用 非政府机构 免费 2899 3890  

新来港儿童适应课程 七至九月期间举行的适

应课程，每班为期六十

小时，课程安排在周

日、周末的早、午或 

晚上举行。 

年龄介乎 6-18 岁的： 

 

内地新来港儿童 

内地来港不足一年或在本地学

校接受教育不足一年。 
 

非华语儿童 

来港定居不足一年或在本地学

校接受教育不足一年。 
 

回流儿童 

回港定居不足一年及在过去三

年没有在本地学校接受教育。 
 

注：举办机构资料将六月底确定 
 

开办适应课程的机构上课地点可于教育局网页

下载： 
http://www.edb.gov.hk/nac-c 

免费 2892 6190 每班 10 - 15 名学生 

DIY 海洋扩香石工作坊 4.7.2024 

(星期四) 

 

区内18岁以上居民 

 

安定友爱社区中心

二楼 

社会福利署 

东屯门综合家庭服务中心 

免费 2476 2633 8人 

公开抽签 
 

理财小先锋 
学习培育孩子正确理财态度的方法 
 

11.7.2024-1.8.2024 

(逢星期四) 

共4节 

 

育有18岁以下孩子的家长/ 

照顾者 

安定友爱社区中心

二楼 

社会福利署 

东屯门综合家庭服务中心 

免费 2476 2633 8人 

公开抽签 
 

情绪游乐「原」儿童小组 

透过小组游戏、艺术创作、电影欣

赏和分享，儿童能认识基础情绪，

提升情绪觉察，从而促进自我认

识。 

9.8.2024-30.8.2024 

(逢星期五) 

共4节 

 

小三至小六儿童 安定友爱社区中心

二楼 

社会福利署 

东屯门综合家庭服务中心 

免费 2476 2633 8人 

公开抽签 
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活动名称/内容 日期及时间 对象 地点 举办机构 费用 查询电话 名额/备注 

古典中秋灯笼制作 29.8.2024 

(星期四) 

屯门居民 安定友爱社区中心

二楼 

社会福利署 

东屯门综合家庭服务中心 

免费 2476 2633 8人 

公开抽签 
 

亲子园艺乐 17.8.2024 

(星期六) 

 

区内育有5-10岁儿童的亲子 

家庭 

安定友爱社区中心

二楼 

社会福利署 

东屯门综合家庭服务中心 

免费 2476 2633 5对亲子/  

抽签活动、 

社工转介优先 

「至缤纷」情绪管理小组/ 

透过简单的活动和游戏让孩子增加

对情绪的认识和学习管理情绪。 
 

4.7.2024-25.7.2024 

 (逢星期四) 

下午2:30-下午3:30 

区内6至10岁儿童 湖景邨湖碧楼地下 

多用途室 

社会福利署 

南屯门综合家庭服务中心 
 

免费 2450 1427/ 

3619 1255 
8人 

公开抽签 
 

爱相聚之微型盆景工作坊/  

大家平时有与大自然连系吗? 是次

活动结合了身心灵健康的元素，旨

在让大家在繁忙的生活中找到平静

和放松。这个工作坊将带领大家创

造和培植属于自己的微型盆景，同

时提供一个舒适的环境，让大家能

够专注于大自然的美丽和平静。 
 

11.7.2024 

 (星期四) 

下午2:15-下午3:45 

屯门居民 湖景邨湖光楼地下 

 

社会福利署 

南屯门综合家庭服务中心、 

新生精神康复会安泰轩 

（屯门） 

及邻舍辅导会新界西日间 

社区康复中心合办 

免费 2450 1427/ 

3619 1255 

5人 

公开抽签 
 

爱相聚之认识脑退化讲座/  

由职业治疗师讲解认知障碍症征状

及家居危机，日常照顾留意事项。 

3.8.2024 

(星期六) 

上午10:00-上午11:00 

屯门居民 湖景邨湖光楼地下 

 

社会福利署 

南屯门综合家庭服务中心、 

新生精神康复会安泰轩 

（屯门）合办 

 

免费 2450 1427/ 

3619 1255 
10人 

公开抽签 
 

爱相聚之水果白凉粉制作/  

亲子同学会义工教授，以水果配合

白凉粉煮出美味消暑的甜品。 

5.8.2024 

(星期一) 

下午2:15-下午4:00 

屯门居民 湖景邨湖碧楼地下 

家政室 

社会福利署 

南屯门综合家庭服务中心、 

新生精神康复会安泰轩 

（屯门）合办 
 

免费 2450 1427/ 

3619 1255 
6人 

公开抽签 
 

参观屯门消防局 
透过参观屯门消防局，提升区内居
民防火意识 

 

20.7.2024 

(星期六) 

下午2:30-下午4:00 

区内6岁或以上居民(6-17岁之参

加者须由家长陪同) 

大兴政府合署及屯
门消防局 

社会福利署 

西屯门综合家庭服务中心 

免费 2467 1034 20人 

 

织织手绳 
学习编织技巧，编制属于自己的手
绳，让参加者放松心情。 

 

16.7.2024, 23.7.2024 

(星期二) 

下午2:30-下午4:30 

屯门居民 大兴政府合署 

202室 
社会福利署 

西屯门综合家庭服务中心 

免费 2467 1034 8人 
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活动名称/内容 日期及时间 对象 地点 举办机构 费用 查询电话 名额/备注 

洋金菊护理膏 
1. 以植物天然成份，制作不含化学

成份的护理膏，鼓励参加者好
好护理自己和爱护环境。 

2. 工作坊以网上形式举行 (Google 
Meet)，请于报名时提供一个
「个人Gmail 电邮户口」 

3. 活动结束后，会另约时间到本中
心领取制成品。 

20.8.2024 

(星期二) 

下午3:00-下午4:00 

区内10岁以上居民 大兴政府合署 

202室 / 

网上(Google Meet) 

社会福利署 

西屯门综合家庭服务中心、 

仁爱堂「绿在屯门」教育部 

免费 2467 1034 30人 

 

 


